Veslarsky klub Hodonin z.s. VK H
Legionafi 2132, Hodonin, 695 01

www.vkhodonin.cz 1 907 VHEE;JESSYNKTS

Hodoninsky Veslarsky Viceboj mladeze 2025
5. kolo Mistrovstvi Ceské Republiky ve vicebojich 2024/2025

Hodonin, nedéle 2. unora 2025

Porada: Cesky veslafsky svaz a Veslaisky klub Hodonin z.s.

Datum: nedéle 2. 2. 2025

Misto: Sportovni hala TEZA, Lipova alej 4110/23, Hodonin

Pfihlasky: do 30. 1. 2025 (Ctvrtek) - pfihlasovani pouze on-line - http://veslo.cz
Zahranic¢ni Gcastnici: e-mail: info@veslo.cz; filip@vkhodonin.cz

Predpokladany zacatek zavodu: v 9.00

Reditel zdvodu: Adam Michalek

Hlavni rozhod¢i: Jana Zbudilova

Prezentace a odhlasky: nedéle 2. 2. 2025 do 8:00 hod. osobné nebo na mob. 775 484 885

Discipliny:

A

moOw®

sila, vytrvalost - trenazér Concept Il — Elévové 200 m, Mladsi Zactvo 500 m, Starsi Zzactvo 1000 m
kondice, technika — skok pres Svihadlo — Elévové + Mladsi Zactvo 1°, Starsi Zactvo 2 min.
rychlost — €lunkovy béh mezi svétly — Elévové, Mladsi Zactvo, Starsi Zactvo

synchronizace, technika — 2x trenazér+slide Concept Il — 2x60/30 sekund — Mladsi+Starsi Zactvo
technika - trenazér RP3 — 4x30/30 sekund — frekvence, primér/500m - Starsi Zactvo

Porad:

Blok A, B, C—9:00—-12:30

Kategorie:

1. ZAKYNE MLADSI (zkym) 2014
2. ZAKYNE MLADSI (zkym) 2013
3. ZACI MLADSI (Zcim) 2014

4. 7ACI MLADSI (zcim) 2013

5. ZAKYNE STARSI (zkys) 2012

Blok D —13:00 — 14:30
Blok E— 15:00 — 16:00

6. ZAKYNE STARSI (zkys) 2011
7. ZACI STARSI (%cis) 2012
8. ZACI STARSI (Zcis) 2011
9. ELEVOVE 2016
10. ELEVOVE 2015

Poznamky:

1.

vk wnN

Jednoltivé bloky budou mit své vitéze a budou vyhlaseni ihned po odjeti daného bloku. Budou
ocenéni vzdy prvni tfi v kazdé kategorii. Po vyhlaseni bloku E bude vyhlaseni celkovych vitéz(, kefi
zaroven budou klasifikovani do MCR ve vicebojich 2024/25.

Startovné za zavodnika 200,- K¢.

Kategorie Elév( bude jednotn3, tj. chlapci a divky budou soutézit spolecné.

Zavodnik ma zakazano pred a po vykonu manipulovat s méficim zafizenim trenazéru.

V pfipadé prokazané technické zdvady na trenazéru muze zavodnik sv(j vykon zopakovat ve
vhodné dobé pred ukoncenim soutéze.

Casovy rozpis zavodd a presné rozdéleni jednotlivych bodd bude upfesnéno po uzavérce
pfihlasek.
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BLOK A - sila, vytrvalost - trenazér Concept Il

- elévové 200 m
- mladsi Zactvo 500 m
- starsi Zactvo 1000 m

BLOK B - kondice, technika — skok pres pocitaci Svihadlo znacky GYMBEAM

- elévové 60 sekund
- mladsi Zactvo 60 sekund
- starsi zactvo 120 sekund

BLOK C - rychlost — €lunkovy béh mezi svétly — 60 m

- elévové 60 m
- mladsi Zactvo 60 m
- starsiZzactvo 60 m
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BLOK D - synchronizace, technika — 2x trenazér+slide Concept Il

- mladsi zactvo
- starsi Zactvo

- vSichni jedou dva intervaly po 60 sekundach

- jeden interval zaméreny na praci pazemi (3 tempa), paze-télo (3 tempa), celé tempo (5 temp),
odslapnuti 1/2 slajd (3 tempa), odslapnuti cely slajd (3 tempa), odslapnuti cely slajd + télo (3
tempa), celé tempo (5 temp)

- druhy interval zaméreny na techniku veslovani pti frekvenci 24

- cilem je co nejlepsi technické provedeni cviceni (bézné vyuZivané pti rozveslovani) a techniky
provedeni tempa v¢. synchronizace ve dvojici

- hodnoti technickd komise slozena z 5 profi trenér(l, dle bodovaci tabulky (bude dopfedu
uverejnéna)

- nehodnoti se vzddlenost, frekvence, ale pouze synchroniace a technika

- bude predem stanoveno hodnotici kritérium — technické prvky a pustupy mlzou byt jesté
zménény a doplnény

BLOK D - technika - trenazér RP3

- starsi zactvo

- vsichni jedou stejny interval 4x30/30 sekund
- cilem je pfiblizit se co nejvice dané frekvenci a priiméru na 500 m
- jedou se ¢tyfi 30sekundové intervaly: 1. fr. 18 — prdmér — 3:00 /500m
2. fr. 22 — primér — 2:45 /500m
3. fr. 26 — primér —2:30 /500m
4. fr. 30 — primér — 2:15 /500m
- hodnoti se odchylka od obou hodnot individualné za kazdy interval, vysledek se nasledné
zpraméruje a prepocita na body
- frekvence je mérena na destiny, primér na setiny
- muZe byt pfipadné poradateli upraveno
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